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Joao Carlos Branco de Melo
Direcao do Colégio Sao José

Desde muito jovem que me
habituaram a ser GRATO e a
sentir-me profundamente
reconhecido diante do mais
pequeno, simples ou
singelo gesto do que se
recebe de outrem.
Aparentemente, este
paragrafo levara o leitor a
interrogar-se sobre a razao
de ser a GRATIDAO a abrir
este editorial, mas ela, sem
desprimor de todos os
outros temas que irao surgir
nestas paginas, impdem-se,
na medida em que o centro
deste segundo numero do
nosso jornal se relaciona
com 0s Nossos benfeitores e

Coordenagdo e edigdo:
Professores Isabel Pestana,
Mdrcia Dias Sousa e Miguel
Meneses
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EDITORIAL

a 32 edicao do Sponsors'
Day que vimos fazendo
como forma de
agradecimento a todos
qguantos vém FAZENDO O
BEM, como a propria
palavra “benfeitor” encerra
em si mesma. A todos estes,
0s nossos alunos e nos
estaremos sempre
profundamente gratos.

No entanto, este jornal
espelha também um pouco
do muito que se fez no més
de outubro, no Colégio de
Sao Jose, de Beja, e por isso
aqui encontrarao: noticias
sobre The English and
Sports Day, o desporto
escolar; reportagens das
visitas de estudo do 2° ano,
ao Museu Botanico, do 5°

Alunos da turma do 6.° ano
Antonio Montes

Diana Santos

Francisco Galrito

Graga Marujo

Margarida Sousa

Anténio Mexia de Almeida
Augusto Fernandes
Duarte Leal

Isadora MocochensRi
Joana Marques

Luls Branddo

Mateus Moreno

Pedro Montes

Tomds Monteiro

Maria Catarina Ramos
Maria do Rosdrio Baido
Pedro Gléria

Petra Matos

Pilar Leal

Rafael Barros

Rita Janeiro

Salvador Mendonga Batista
Sofia Pldcido

ao Centro UNESCQO,;
trabalhos com base em
experiéncias de Ciéncias,
mas também, no ambito
de Lingua Portuguesa,
com quadras sobre “A Bela
e o Monstro” ou uma BD
sobre A Odisseia, de
Homero; de Histdria sobre
a invencao da escrita,
sobre a Regra de Sao
Bento, para além de
sugestdes de passeios
pelos diversos vestigios da
Pré-Histdéria, no nNosso
Alentejo. E claro que nao
podiamos deixar de incluir
a Matematica e desenhos
com base no mito “A
Gorgona Medusa”, entre
muitas outras coisas.
Encontrarao, sobretudo,
um pouco do empenho,
da dedicagdo e do
trabalho que sao o fruto da
nossa proposta educativa
e da base do nosso
conceito de educacao
enquanto introducao a
realidade total.

Boas leituras!

(9
o&' D3
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A DESCOBERTA o
DO MUSEU y
BOTANICO

Num texto coletivo redigido em sala de aula,
os alunos do 2.° ano contam, ao pormenor,
como foi a sua visita de estudo ao IP de Beja, =
acompanhados pela Professora titular, Vera |
Marques, e pela Professora de Educacdo
Visual, Micaela Mestre

Hoje, de manha, [dia 23 de outubro de 2025],
fomos ao Museu Botanico do Instituto
Politécnico de Beja, para vermos plantas e
insetos. Fomos a pé com as professoras Vera e
Micaela.

Quando chegamos ao museu, vimos uma
exposicdo de presépios. Alguns eram feitos
com folhas de bananeira, madeira e folhas de
oliveira, entre outros materiais.

De seguida, observamos uma grande vagem de
feijdo-do-mar e alguns objetos feitos com fibra
de coco, como uma corda, um chapéu e até um

instrumento musical. ’
Aprendemos que a planta do cha é apenas uma,

mas pode dar origem a varios tipos de cha: preto,
branco, verde, azul e amarelo. Vimos também como
sao feitos os lapis e sujdmos as maos com grafite.
Alguns colegas puderam tocar num pedaco de
borracha natural (goma). Descobrimos ainda que,
no tempo do navio Titanic, os coletes salva-vidas
eram feitos de cortica. Outro fruto curioso que
vimos foi o coco-do-mar: a sua semente pode pesar
mais de 20 quilos e as folhas da palmeira sdo muito
grandes!

No museu, também encontramos uma camisa feita
com fibras de anands, bem como malas e gaiolas
feitas de palha.

No final, fomos para o laboratério, onde
observamos e desenhamos insetos para
trabalharmos nas aulas de Artes. Depois,
regressamos ao Colégio para almocgar.
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OBSERVANDO
A TRADICAO

No ambito do seu estudo sobre o
patrimonio imaterial, os alunos do 5.° ano
visitaram o Centro UNESCO, em Beja,
acompanhados pela docente de Educagdo
Visual, a Professora Micaela Mestre

A primeira sala que nds visitamos foi a das violas
campanicas e guitarras portuguesas. NOs vimos 0s
exemplares das duas. Eram grandes e pequenas,
com partes arredondadas. A viola campanica tem
10 cordas, mas a que ndés vimos tinha 9 e um
sobreiro a preto, em baixo .

A sala tinha azulejos tradicionais do Alentejo,
uma televisdo com um video de cante alentejano e
fotos. A viola era castanha clara e o cabo escuro.

A guitarra era redonda, a parte de cima era
diferente da campanica, sendo também maior.
Tinha 14 cordas e era da mesma cor. Era de uma
madeira que se chama azinheira. S6 havia uma em
exposi¢ao e era muito bonita.

(Antdnio Mexia de Almeida e Duarte Leal, 5.° ano)

A Guitarra
Portuguesa

A Viela

ampani Cante Alentejano,
ampan paisagem sonoca

do Alentejo

(=
[
Cante em Beja

O CANTE ALENTEJANO

No centro UNESCO de Beja, ha esculturas de
senhores do cante feitas de argila. Nao sdo
grandes, mas sim pequenas. A nossa turma do
5°. ano desenhou essas esculturas. Na sala onde
estdo expostas, existem também outros objetos
de madeira, de buinho e de barro, tais como
charretes e pessoas montadas em burros.

No centro, sdo organizados concertos do cante
de Beja e de outras cidades alentejanas que tém
grupos de cante. Quando estdo a cantar, fazem
duas filas, estando as vezes de bragos cruzados.
Usam chapéu pretos, ceifas, camisas brancas,
coletes de malha, sapatos pretos, calgas pretas e
um xaile .

(Luis Branddo, 5.° ano)
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A viola campaniga, a guitarra portuguesa e

o cante alentejano. Interpretagoes dos alunos do
5.2 ano, por observagado direta
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O BUINHO

O buinho é um tipo de junco que pode ser
trabalhado. O dultimo guardido da técnica é o Sr.
Manuel Pica [na foto ao lado].
técnica de fazer pulseiras. Consiste em fazer um né no
meio da fita de buinho e roda-la na mdo, de modo a
ficar fininha. Depois, sobrepde-se a ponta da esquerda
a da direita e volta-se a repetir o ciclo, até que a
pulseira esteja a medida do pulso.

Ele ensinou-nos a

O Sr. Manuel faz este tipo de artesanato desde
tenra idade. Ele faz cadeiras, protecdes para garrafas,
cadeirinhas para oferta ou lembranga, bancos e fez
até uma arvore de Natal com enfeites de buinho. A
arvore de Natal demora de 1 a 2 semanas a acabar;
uma cadeira demora, pelo menos, 3 dias (0 mesmo
tempo do que um banco) e uma “mini-cadeirinha”
demora cerca de 3 horas.

Ele trabalha numa sala que nao é nem muito
grande, Esta sala tem duas
janelas e esta repleta de fitinhas de buinho, cadeiras,
bancos, prote¢des de jarros, garrafas, entre outros
objetos.

nem muito pequena.

Tem duas mesas: uma grande e uma
pequena. Esta ultima é mais baixa do que a outra. A
sala encontra-se ao fundo de um corredor, ao lado de
outra com esculturas de barro e de madeira.

O buinho tem de ser trabalhado com muito cuidado:
se for muito grosso, ndao da para entrelacar; se for
muito fininho, a fitinha parte-se. O Sr. Manuel é um
especialista nesta técnica.

N6s gostdmos da experiéncia no Centro UNESCO. E
um local que tém de conhecer e esta é uma salinha

fantastica.

(Augusto Fernandes e Tomds Monteiro, 5.° ano)

-
PULSEIRAS

Nés gostamos muito de uma atividade: as pulseiras
de buinho. Gostamos, porque adoramos fazer
pulseiras, aprendendo, desta vez, a trabalhar o
buinho. O senhor molhava as linhas com um spray de
agua para conseguir molda-las e enrola-las.
seguida, cortava-as mais pequenas, para caberem no
nosso pulso, e, depois, enrolava-as para a direita. Por
fim, o senhor dava um né.

Ainda que tenha sido muito rapido,
interessante ter esta nova experiéncia.

Em

foi muito

(Isadora Mocochenski e Joana Marques, 5.° ano)
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A GALERIA DO PATRIMONIO

Na galeria do patriménio, havia muitas imagens
de tradi¢des e culturas de muitos paises, como,
por exemplo, o Dia de los Muertos, no México, e
a capoeira, no Brasil. Havia muitos exemplos de
tradicdes portuguesas, como objetos de barro
preto e pratos tipicos, por exemplo, migas, carne
de porco alentejana e a¢orda de alho. Estes sdo
exemplos de patriménio material, mas também
vimos outros de patriménio imaterial, como o
cante alentejano. Antes de irmos embora,
desenhamos varias culturas, nomeadamente a
capoeira e um homem que parecia uma cabra e Barro preto de Bisalhdes (Portugal)
era da Jamaica.

(Mateus Moreno e Pedro Montes, 5.° ano)

Cerimonia Malevi (Turquia)

DN

Capoeira (Brasil)




Més do Santo
Rosdrio
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We visited theist and 4th graders to find out what
they most enjoyed about the English and Sports Day,
which took place on October 27th.

Here’'s what they told us
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THE EHGLISH DAY

As 6th-grade students, we went to
the 1st-grade classroom to ask

. questions about the English Day.
We started by introducing
ourselves and then got straight to
the topic — the spectacular day
that the youngest students from
our school got the chance to

Amongst the various games

experience and that we, the eldest, they got to play throughout

didn’'t. We received a variety of the day, what they enjoyed
answers, and some students said

the most were the bicycle and
scooter activities. Some
students ended up tired, but
others wanted to keep
playing. They did these
activities on the football
field, while the English
activities took place in the
classroom. For lunch, they
had hot dogs, and for dessert,
pumpkin and pomegranate
pie. In the end, all the
students enjoyed the English
Day.

they would love to have the
experience again.

News report made by Margarida
Sousa and Salvador Mendoncga Batista
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According to the information given by the 4th graders about
the Sports Day, they said that it was “amazing, fun, and full of
games.” They really enjoyed riding their bikes, especially
because they didn't have to work or study. They played rugby,
archery, and malha (a traditional Portuguese game), although
malha was the one they liked the least, as it was quite
different. They all agreed that the games were very well
organized, since each class had its own sports station

News report made by Rita Janeiro
and Sofia Placida
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Entrevista
a

Joao Costa
do grupo

B R I COMARCHE

O conforto da sua casa ao melhor preco

O grupo Mosqueteiros
tem mais de 50 anos e 350
lojas, sendo cada uma
administrada por um
gestor independente e
totalmente auténomo. Nas
lojas Bricomarché de Beja e
de Castro Verde, esse papel
cabe a Joao Costa e a Ana
Cordeiro

Os responsaveis pela loja
Bricomarché de Beja e de
Castro Verde sao oS
benfeitores mais recentes do
Colégio de S. José - Beja e foi
com Joao Costa que tivemos
o privilégio de conversar, para
conhecermos um pouco
melhor esse seu novo papel.

(Entrevista realizada pelas turmas do 5.° e
do 6.° ano, a 16 de outubro de 2025)



Por que motivo decidiram ser
benfeitores do Colégio?

Nos decidimos ser benfeitores, em
primeiro lugar, porque conhecemos
o Colégio (o nosso filho mais velho
estuda ca). A partir do momento em
gque o trouxemos para ca, tomamos
conhecimento da necessidade que o
Colégio tem de ter amigos que vos
ajudem. E uma das principais razoes
da nossa ajuda € contribuirmos para
o vosso melhor futuro, com todos os
materiais necessarios e, juntamente
com os professores, construirmos um
melhor futuro e proporcionarmos aos
alunos as melhores aulas.

Qual a razao da vossa mudang¢a
para a Beja?

NoOs viemos para a Beja nao porque,
na altura, o desejassemos, mas
porque houve uma abertura por
parte de gquem aqui estava, pois o
Bricomarché ja aqui estd ha muitos
anos. A pessoa responsavel, a época,
era francesa. Essa pessoa foi-se
embora e convidou-nos para virmos
para Beja. NoOs viemos, gostamos
muito de aqui estar e ja ca estamos
ha oito anos.

Como é ser dono de uma empresa
tao grande?

E muito desafiante. Temos muitas
coisas a acontecer, ao mesmo
tempo. Temos de tomar decisdes;
temos de, muitas vezes, acatar com
as consequéncias que, as vezes, sao
mas. E estamos ca para o bem e
para o mal. Mas nao é facil e é
preciso muita coragem para o fazer.
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BRICO yuncre

O conforto da sua casa ao melhor preco

Como e quando tiveram a ideia de
ter uma empresa assim tao
grande?

Foi um dia em que a minha mulher,
a Ana, que ja trabalhava no
Bricomarché, mas numa outra loja
gue nao esta de Beja. Um belo dia, o
patrao dela - na altura o dono do
Bricomarché onde ela trabalhava -,
convidou-nos a vir para ca e assumir
uma empresa deste tamanho. E nds
dissemos que sim. E ainda bem,
porque gostamos de ca estar!

Uma das principais
razoes da nossa ajuda é
contribuirmos para o
vosso melhor futuro

Ter um negédcio familiar é facil?
Ndo. Quando fores grande vais
perceber que nao ¢é facill Mas
também nio é dificil. E um bocado
contraditério: tem aspetos bons e
aspetos maus. Um aspeto bom é que
estamos sempre com a Nnossa
esposa, com a nhossa mulher. Nao
nos vemos s6 ao final do dia. Por
outro lado, normalmente as pessoas
nao tém sempre o mesmo feitio e ha
por vezes discussdes. Mas temos de
pbr isso para tras das costas e
continuar no dia seguinte.
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B R I COMARCHE

O conforto da sua casa ao melhor preco

Gostam de trabalhar?

. . Senti-me bem aqui dentro
Gostamos muito de trabalhar. Alias, eu

e decidi trazer o meu filho

costumo dizer que eu ja nao trabalho.
Porqué? Porque eu faco aquilo que
gosto. Quando ndés fazemos aquilo que
gostamos, € como se nao existisse
trabalho.

Acha que o Colégio tem algo a
acrescentar a educagcao do seu
filho?

O Colégio tem tudo para acrescentar
a educacdo do meu filho. E o
principal. E aqui que ele vai aprender
a ser alguém na vida. Porque nos,
infelizmente nao conseguimos
ensinar tudo aquilo que queremos
ensinar aos nossos filhos. E ai que
entra a parte da escola, que lhes vai
ensinar o que NGs Nao conseguimMmos.

O que é que o Colégio consegue
proporcionar a educacdao dos seus
filhos que a escola publica nao
consegue?

A questao nao é dizermos que a
escola publica € a ma escola e que a
privada é a boa. Muitas vezes, nos
tomamos a decisao com base no que
sentimos, como alidas foi o nosso caso.
Quando visitamos o Colégio, sentimo-
-nos bem aqui dentro e isso ajudou-
nos a tomar uma decisdao. Quando
VOCés entram em vossa casa, sabem
gue é a vossa casa. E o Colégio é igual:
eu senti-me bem aqui dentro e decidi
trazer os meus filhos para ca. Um para
ja; o outro ha de vir.

para aqui também

(o] Bricomarché também tem
benfeitores?
Nao, o Bricomarché vive de outro tipo

de ajudas que nao de benfeitores.

Quanto dinheiro auferem por ano
para terem a capacidade de ajudar o

colégio?
No6s ganhamos dinheiro suficiente
para pagar aos funcionarios, para

pagar os produtos que temos em loja
e, de vez em quando, para fazer obras.
As vezes, ainda conseguimos abdicar
de uma obra ou de outra para
ajudarmos o Colégio, pois nos
também gostamos de ajudar. Alids, o
Bricomarché cresce também
ajudando os que estao a sua volta.

Se o Bricomarché ajudar o vosso
Colégio, vocés vao agradecer a nossa
ajuda, vao ter boas condi¢cdes para
estudar e, um dia mais tarde, poderao
vir a ser profissionais que necessitem
de vir ao Bricomarché comprar
alguma coisa para fazer obras ou
qualquer coisa do género.

Muito obrigada pela entrevista!



EntTrevista
A

Teresa
Chaves

HERDADE DOPEIXOTO
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Brevissimo,
bravissimo!

Neste més de outubro,
destacamos os seguintes
acontecimentos com impacto
positivo na nossa comunidade
escolar
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1

Academias: ja estao
definidas as turmas
e o0s horarios das
varias academias,
gue vao, com certeza,
contribuir  para o
enriguecimento  do
percurso individual
dos nossos alunos.

2

Peregrinacao: e com
muita alegria gue o
nosso Colégio ird

participar na
peregrinacao a
Fatima, organizada
anualmente pela

APECEF. Contaremos
fudo na edicao 3!

3

Pao por Deus: em
comemoracao do dia
de Todos os Santos,
os alunos do 2.° Ciclo
doaram bens a Casa
Pia de Beja.
Esperamos que

sejam  Ufeis  aos
jovens da instituicao!

DESPORTO ESCOLAR:

MUITO
MAIS
DO
QUE
JOGAR

O Desporto Escolar @ muito mais do que uma simples atividade extracurricular. E um projeto para alunas a
partir do 2.° Ciclo que visa impactar positivamente as suas vidas, tanto dentro como fora da escola.

Afraves da prafica desportiva, os alunos tém a oportunidade de desenvolver valores fundamentais, como o
respeito, a cooperacao, a disciplina e o espirito de equipa. Permite-lhes, também, descobrir novas modalidades,
melhorar as suas capacidades fisicas e aprender a lidar com desafios e derrotas de forma positiva. Para muitos, €,
igualmente, uma forma de se infegrarem melhor na comunidade escolar, fazendo novos amigos e fortalecendo o
senfimento de pertenca ao grupo. O Desporto Escolar contribui, ainda, para uma vida mais saudavel. Num tempo
em gue passamos fantas horas sentados e ligados aos ecras, o exercicio fisico regular ajuda a equilibrar o corpo e
a mente, melhorando a concentracao nas aulas e, ate, o desempenho académico. Por fim, o desporfo fem um
papel fundamental na inclusao. Independentemente da idade, do género ou do nivel de habilidade, todos os
alunos tém espaco para participar e evoluir. O foco nao esta apenas em ganhar, mas em crescer como Pessoa e
COMOo grupo.

Em suma, o Desporto Escolar e uma verdadeira escola de valares e de vida. Incentivar a parficipacao e apoiar
este projefo e investir no futuro de alunos mais saudaveis, confiantes e solidarios.
0 Desporto Escolar no Colégio de S. José - Beja

Foi de bracos abertos que o Colegio infegrou o projeto do Desporfo Escolar, querendo aumentar o leque de
experiéncias extracurriculares dos nossos alunos. Contudo, como ainda nao temos dimensdo para criar equipas
proprias (para la caminhamos!), os alunos do 2.° ciclo tém a oportunidade de infegrar equipas de oufras escalas
em Beja. Sao varias as modalidades disponiveis: boccia, futsal, badminton, desportos gimnicos, natacao, padel,
ténis de mesa e voleibal. Por que nado fe juntas a nos?
Quem experimentou, aconselha

O Duarte Leal e o Anténio Almeida, do 5.° ano, adoraram experimentar padel. Dizem que foi uma experiéncia
muito posifiva, tendo feito muitos amigos novos. O Francisco Galrito, do 6.° ano, e o Augusto Fernandes, do 5.°,
acharam o futsal muito emocionante. Diverfiram-se imenso e guerem muito continuar a pratica desta modalidade,
para poderem evoluir.

Ouvimos dizer nos
corredores:

“O coveiro é
quem semeia as
couves”

(Nazaré Leal e M.2 Clara
de Jesus, 2.° ano)
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UNT POUCO DE HISTORIA..
E DE HHISPIRACAO HISTORICA!

Tém sido varios os conteldos abordados nas aulas de

Histoéria, tanto a nivel do 5.° ano como do 6.°. Os alunos

tém vindo a produzir trabalhos individuais, como

forma de consolidarem as matérias. Queremos
§§ partilhar alguns deles:

de

istica e ¢
da escrita

’

en¢ao

« No que se refere ao 5° ano, destacamos uma
pesquisa histérica e uma reflexdo sobre a
invencdo da escrita e, numa ldégica de escrita
criativa, a visao de alguns alunos sobre como tera
sido viver naquela época, quando o Homem
transitou da Pré-Histéria para a Historia;

1

terior a

COlﬂllTH‘Cdng, an

No caso do 6° ano, destacamos alguns trabalhos
de pesquisa sobre o Império Romano do Oriente
(ou Império Bizantino) e o monaquismo na
Europa Medieval, bem como producdes de escrita
criativa sobre avida naquele Império.

Pinturas rupestres: uma forma art

A INVENQAO DA ESCRITA Inicialmente, usavam-se pictogramas, que

eram desenhos de objetos e seres vivos. Os
Sumeérios comecgaram, entdo, a usar sinais de
escrita (simbolos padrdo) para contarem e
registarem os bens que possuiam. Usavam um
estilete com uma palheta pontiaguda em
forma de cunha. Esta escrita chamava-se
escrita cuneiforme. Com o passar do tempo,
comegaram também a representar
sentimentos e agdes.

Por volta da mesma altura, os egipcios
criaram a escrita hieroglifica. Os hierdglifos
sao imagens representativas de uma palavra,
de um conceito ou de um objeto. Eram
desenhadas em papiro e também serviam
para decoracao das paredes dos tumulos, dos
palacios e dos templos.

A caligrafia € um simbolo importante da
cultura chinesa, caracterizada pela
originalidade e riqueza da sua escrita. E
composta por sinogramas.

A escrita no quarto milénio a.C., na sequéncia
S importantes  transformacfes que
aconteceram no Neolilitco, quando o Homem
passou de ndmada a sedentario e de cacador-
recoletor a produtor. Com o desenvolvimento
da agricultura e da pastoricia, passou a ser
necessario registar os bens que possuiam, para
terem a certeza do que tinham e do que
poderiam vender.

Surgiram as cidades e comércio. O modo de
vida alterou-se e foi preciso criar formas de
tornar a comunicacao mais facil. Com a escrita,
em vez de caminharem muitos quilémetros
para dizerem o que precisavam, deixavam
registado nas placas de argila, madeira, 0sso ou
marfim.

O Neolitico implicou altera¢des de varios tipos:
sociais, econdmicas, politicas e culturais,
sobretudo nas populacdes das regides da
Suméria, do Egito, do Vale do Indo e da China.
Foi nestas regides que surgiram as primeiras

~ ) (;\ugusl’o Fernandes, 5.2 ano)
representa(;oes escritas.

(Fontes: RTP Ensina, Infopédia)
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UMA DESCOBERTA MARAVILHOSA
Ha muito, muito tempo as pessoas nao sabiam escrever. Elas s6 falavam e lembravam-se das
coisas pela sua memaria. Quando queriam contar algo importante, precisavam de decorar tudo e,
as vezes, esqueciam-se. Imaginem a confusao!

Um dia, um povo antigo, chamado Sumérios, comecaram a fazer desenhos em tabuas de barro.
Mostravam o que queriam dizer, como comida, animais ou pessoas, e deu-se, assim, o0 comeco da
escrita!

Com o tempo, os desenhos foram mudando e ficando mais simples até se tornarem letras que,
juntas, formaram palavras. Assim, ficou mais facil guardar as ideias e contar histérias sem se
precisar apenas da memoria. Desde entao, o mundo mudou muito. As pessoas puderam escrever
leis, historias e até sonhos. Tudo passou a ficar registado para sempre!

Hoje, quando escrevemos, estamos a continuar o que comec¢ou ha milhares de anos. A escrita
foi uma invencdo maravilhosa, porque guarda o que sentimos e passamos para o futuro.

(Isadora Mococ /u nski, 5.2 ano)

<13

UMA AJUDA FUNDAMENTAL

Na baixa Mesopotamia, existem varios povoados e eu vivo num deles, chamado
Hukiry. Na zona onde eu vivo, ha frutos, vegetais e animais selvagens. Temos
vacas grandes e porcos gordos e pequenos, casas feitas de madeira e de pedra
e plantag¢des de lentilha e trigo. Normalmente, ndo temos muitos minérios, pois,
somos poucos desenvolvidos na extragdo de minérios.

Vivemos num sitio com colinas, com muita vegetacdo e muitas arvores.
Recentemente, descobrimos a escrita cuneiforme. Usamo-la para registar os
excedentes da comida, da plantagdo e do gado. A escrita ajuda-nos a
desenvolver a nossa tribo.

UM LEGADO PARA AS GERAGCOES SEGUINTES
No tempo em que ndo havia escrita, as pessoas contavam histérias a volta do lume. Para se
lembrarem das coisas importantes, faziam desenhos nas pedras, grutas e marcavam simbolos em
0SS0S ou ceramica. Quando o meu pai queria dizer ao vizinho que tinha vendido uma ovelha, tinha
de ir 14 ao pé e contar com a boca. As vezes, alguém se esquecia de uma parte da histéria... E tudo
mudava.

Um dia, eu, a mais sabia da aldeia, comecei a desenhar sinais diferentes para representar
palavras. Foi assim que nasceu a escrita! No inicio, era dificil, pois tinhamos de gravar cada
simbolo com um pau afiado em placas de barro. Mas logo percebemos que era magico: podiamos
guardar as nossa ideias, mensagens e histérias para sempre.

Agora, em vez de esquecermos, escrevemos. Em vez de andarmos muito, para avisarmos
alguém, deixamos uma tabua de sinais. A escrita mudou tudo! As histdrias ja ndo se perdem, e até
0s meus netos, que ainda nem nasceram, vao poder ler o que eu escrevi.

(Joana Marques, 5.° ano)
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O INPERIO BIZAHTINO

ANTES DE MAIS, EIMPORTANTE SABER

IMPERIO
E uma grande entidade politica governada por um
imperador que controla vastos territorios e povos diversos
muitas vezes adquiridos através de conquistas militar,
econdmica ou diplomatica.
(Rita Janeiro, 6.2 ano)

O CODIGO JUSTINIANO
O cdédigo Justiniano, formalmente

conhecido como Codex Justinianus,
€ uma das quatro partes do corpus

juris civilis, uma monumental
compilagao do direito romano,
ordenada pelo imperador
bizantino Justiniano, no século VI.
O objetivo era sistematizar e
atualizar o vasto e desorganizado
corpo de leis que se tinha

acumulado ao longo de séculos de

Histéria romana.

(Graga Marujo, 6.° ano)

O Império Bizantino na sua mdxima extensdo,
durante o reinado de Justiniano (séc. VI)

INTERPRETACAO DE UMA REPRESENTACAO GRAFICA

MOSAICO DE JUSTINIANO
(BASILICA DE SAN VITALE,
RAVENA, ITALIA)

Esta imagem é um mosaico do
Imperador Justiniano, que
podemos encontrar na Basilica de
Séo Vital, na cidade de Ravena, em
Italia.

O mosaico mostra o imperador
ao centro, com uma coroa e umas

ll vestes escuras, 0 que simboliza o

seu poder e a sua autoridade. A
sua volta estdao, com roupas mais
claras, soldados, sacerdotes e

S8 membros da  corte, que

representam a unido entre os
poderes politico, militar e religioso
do Império Bizantino. Cada

t elemento dos diferentes grupos é

identificado pelas armas e pelos
objetos sagrados.

(Maria do Rosario Baido, 6.2 ano)
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ESCRITA CRIATIVA: AMINHA VIDA NO IMPERIO BIZANTINO

A Bastlica de Santa Sofia,
em Istambul, atual capital
da Turquia (na época, Constantinopla)

Nasci e cresci na capital do Império,
Constantinopla. O meu pai ¢ um
grande comerciante de romis e eu
estou a aprender o oficio. Temos um
posto perto da Basilica de Santa
Sofia, templo esse que foi construido
pelo Imperador Justiniano, em 537, ¢
eu ]Jl tive a sorte de ver passar as
tropas do Impeério e o imperador.
Além  de

Constantinopla, também exportamos

vendermos  em

Vivo
para outros sitios do Império, como
para Roma e para Cartago.

O nosso imperador também da
muita importﬁncia a0 Direito e, em
529, publicou o Codigo Justiniano.

Depois  da  morte do  nosso
imperador, perdemos quase todas as
nossas colonias e ficamos reduzidos a
zona da Turquia e do Mar Egeu.

(Anténio Montes, 6.2 ano)

Vivo na magnifica cidade de Constantinopla, o coracio do
Imperio Bizantino. As ruas estdo cheias de comerciantes
vindos de todos os lugares do mundo ¢ o brilho do ouro das
igrejas reflete o poder do nosso imperador, Justiniano.

O imperador ¢ conhecido por ser um grande governante.
Sob o seu comando, o Império tornou-se mais forte e
organizado. Ele mandou construir a impressionante Basilica
de Santa Sofia, que deixa todos maravilhados pela sua beleza.
Também criou um importante codigo de leis - o Codigo
Justiniano -, que ajuda a manter a justica entre o povo.

Aqui, em Const;mtinop]a, a vida ¢ cheia de movimento. Os
soldados protegem as fronteiras, os estudiosos copiam livros
antigos e 0s comerciantes enchem o mercado com especiarias
Todos

Constantinopla ¢ a cidade mais rica e poderosa do planeta.

e tecidos vindos do Oriente. acreditamos que

Viver neste Imperio ¢ sentir o orgulho de fazer parte de uma
civilizacdo onde a fe, a arte ¢ o saber se unem para criar algo
grandioso.

(Rafael Barros, 6.© ano)

m

/

em Constantinopla, a capital do Império bizantino. A cidade ¢

enorme, cheia de palacios, igrejas ¢ mercados com produtos vindos de todo o
mundo. O nosso imperador ¢ Justiniano, um homem inteligente ¢
determinado. Ele fez muitas conquistas e mandou construir a maravilhosa
Basilica de Santa Sofia. Dizem que o imperador Justiniano gosta muito das
leis, mandou organizar todas num grande codigo, para que todos
soubéssemos o que era justo e o que ndo era. O povo diz que ele quer
governar com justica e acredita que o Direito ¢o coracao do Tmpério.

O Império ¢ muito rico ¢ poderoso, mas, depois da morte do Imperador
Justiniano, as conquistas pararam. Mesmo assim, sinto 01‘gulh0 em viver

. /. . . -
neste lugar (& LlCI'Gdl[O que 0 NossoO lmperlo val continuar a ser fOI’tG.

(M.2 do Rosdrio Baido, 6.2 ano)

Acordo em Constantinopla, ponte entre a Europa ¢ a
Asia, no século VI, sob o poder de Justiniano. Pelas
ruas, ougo a noticia de que o Norte de Africa, a
Peninsula Iralica e parte da Hispania foram
conquistadas pelo nosso imperador. Sobrevivemos as
invasdes dos barbaros que levaram a queda do Impeério
Romano do Ocidente ¢ enriquecemos, porque temos
um exercito disciplinado, uma diplomacia astuta e o
dominio das rotas comerciais Oriente-Ocidente: o
OUTO CTUZA OS NOSSOS POTLOS.

Fui, também, a Basilica de Santa Sofia. Reparo que
cla ¢ linda por dentro e por fora ¢ faz-me sentir que o

poder imperial ¢ a f¢ se unem naquele lugar, ¢ nio so.

. . I . .
Justiniano reconstroi a cidade, ergue obras e manda

organizar as leis num cédigo. Esse cédigo chama-se
“Codigo Justiniano” e unificou ¢ organizou as leis do
Imperio. Teve a funcido de servir de base ao direito
civil de muitos paises europeus.

(Sofia Placido, 6.° ano)
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O VOFHAOUISNIO A
EUROPA NEDIEV AL

SAO BENTO, PATRONO DA EUROPA

N~ ! . .
Sao Bento nasceu em Nursia, no ano de 480. Abandonou Roma ¢ os estudos para se dedicar a

Deus. Fez-se eremita em Subiaco. Em 529, fundou um mosteiro em Monte Cassino, devendo-se
a cle a elaboracio da regra do mosteiro, mas também o lema Ora et Labora — “reza e trabalha”.
Morreu a 21 de margo de 547. Foi canonizado em 1220, pelo Papa Hondrio 111, tendo sido o
fundador do monaquismo ocidental. Teve uma irma — Esc tica —, que fundou o primeiro
mosteiro feminino.

Desde 24 de outubro de 1964, Sao Bento passou a ser considerado o “patrono da Europa”, pelo

Papa Paulo VI, devido ao facto do monaquismo ter sido tao importante na Euro

(Pedro Gléria, 6.° ano)

a.

A REGRA DE SAO BENTO

Num mosteiro, tem de haver comida, agua e vinho. O A Regra de Sao Bento ¢ um documento escrito, que

abade deve governar os seus discfpulos. A ociosidade ¢ consistia num conjunto de obrigagées eproibigées dos

inimiga da alma, por isso todos devem estar ocupados a monges. A regra indica que, aquele que aceita ser

trabalhar ou a rezar. Nenhum irmio pode deixar de estar a  abade, deve governar os seus discipulos e recomendar-

trabalhar a nio ser que esteja doente. No fim de semana, lhes o que ¢ bom e sdo. Também indica que os irmios

aquele que tem o SCI‘Vi(}O da cozinha, deveré Varré—la, a0 devem passar algumas horas no trabalho manual ¢ nas

sabado. Tambem tem de lavar a roupa. leituras das coisas sagradas. O trabalho manual era:

Se um irmio tiver alguma moeda, nota, ctc., sera
distribuida pelos pobres ou sera doada ao mosteiro.
As refeicoes, havera sempre leitura, devendo guardar-se

siléncio absoluto.

Aviario

(Salvador Batista, 6.° ano)
i Moinho  Prensa

Cozinha II

Banhos

50 de ovinos e caprinos

Criag

i
=
=
o

l Biblioteca

Planta simplificada do Mosteiro de Saint-Gallen

trabalhar nos campos, na cozinha, nos lagares ¢ no
servico aos outros irmaos. O trabalho intelectual era:

(6] estudo, a cépia dOS manuscritos e o estudo.

(Antdnio Montes, 6.2 ano)

A IMPORTANCIA DOS MOSTEIROS

O monaquismo medieval seguia o lema Ora et Labora:
rezar e trabalhar. O modelo mais famoso da forma
COmMo 0s monges beneditinos organizavam a sua vida é
o Mosteiro de Saint-Gallen, na Suica. No centro,
ficava a igreja, onde se dedicavam ao culto e a o
]unto a igreja, ficava a biblioteca e a escola, onde
preservavam e difundiam a culcura. A volrta, ficavam as
dependéncias dos monges: o dormitorio, o refeitorio, a
cozinha, a padaria, e outras areas afins. Existiam, ainda,
zonas de servigos para a comunidade: pousada, casa de
oy

destinadas ao trabalho manual, como o moinho, a

héspedes, enfermaria, farmacia. instal acoes

ol . !
prensa, o aviario ¢ os estabulos, completavam o lema

“labora”.

(Sofia Placido, 6.° ano)
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Na disciplina de Portugués, os alunos tém estado a estudar obras
definidas pelos Colégios APECEF como de leitura obrigatéria. Um dos
contos estudados pela turma do 5.° ano foi “A Bela e o Monstro”, de

Jeanne-Marie Leprince de Beaumont, e a obra que continua a ser lida e
interpretada pela turma do 6.° ano é A Odisseia, de Homero. Como
forma de sintetizarem as passagens que consideraram mais relevantes,

criaram estrofes liricas. Ei-las:

O pai perdeu-se na floresta
e ficou desesperado.
De longe viu uma luz gigante
e ficou encantado.

Quando se ia aproximando,
0 verdo estava a desaparecer.
Com tanto frio e tanta fome,

pensava que ia morrer.

Entrou, aqueceu-se, e foi logo comer.
Ao amanhecer, lembrou-se da Bela e uma rosa
retirou,
E, de uma rosa, tudo podia acontecer.

(Pedro Montes, 5.° ano)

As irmas da Bela tinham inveja,
por isso, moravam em Beja.
A Bela chorou de alegria,
porque o Monstro fazia magia.

“O pobre Monstro morrera!
Eu nio sou mesmo ma.
Tenho uma enorme estima por si,
se quiser permanecer aqui’.

(Mateus Moreno, 5.° ano)

Comerciante tio brilhante,
com a rosa na mao.
Achou-se num momento
inteligente
até aparecer 0 monstrio.

O Monstro rugiu, zangado:
“Um de vos hd de pagar!
A filha ao teu lado
o castigo ha de pagar!”

(Joana Margues, 5.° ano)
ques, 5

Aquele grande e furioso monstrio,
que pregou um grande sustio
a0 pobre comerciante,
que pediu perdﬁo

e, chorando, formou um lagio.

O Monstro, com alegria,
a fada, com a sua magia.
Um monstro grandﬁo,
que tinha um grande casario.

(Luis Brandao, 5.° ano)

O Monstro acolhedor,
o comerciante acolhido;
o Monstro assustador
e o comerciante encolhido.

As irmas sio muito invejosas,
muito, mas mesmo muito maldosas.
E a Bela que consegue atura-las;
eu gostava de perceber como consegue
ama-las.

Os outros gostam da Bela,
isso esta bem comprovado,
porque quando se trata da sua
bondade, nao da para ser comparado
(Tomas Monteiro, 5.° ano)

Coitada da Bela,
sempre com

as irmas a fazerem
troga dela.

O Monstro era pior do que tudo.
Era mesmo tio horrivel
e tao aterrorizante,
que deixou o comerciante mudo.

(Duarte Leal, 5.° ano)

Havia um ano que esta familia vivia
na solidio,
até que o pai chegou com uma carta
na mao.

Aquele monstrio era tao feio
que a Bela caiu ao chio.

Quando a Bela se entrega, nao tem
nem um tostao.

(Antonio Mexia de Almeida, 5.° ano)

Aquele monstrio era fortio,
mas era muito chorio.
Aquele grandalhio,
com ar de durio.

A fadinha sem alegria,
mas com muita magia,
ajudou 0 comerciantezao
que se meteu numa confusio.

(Augusto Fernandes, 5.° ano)

O Monstro era bondoso, mas, no
inicio, era horroroso.
As irmas eram bonitas, mas
invejosas e egoistas.
O pai chegou a casa com ]égrimas
na cara.
A Bela era bonita, trabalhadora e
corajosa.

(Isadora Mocochenski, 5.° ano)
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lell., meninos! Eu sou Homero e vou-vos mostrar as 1'1'111]}]115 1d€111$ SC < a ia. Eu ZlC}]O que poderla C ar mais SObTe o
! « y / A . ~ « .
que ¢ a aurora de tro Te tambem mostrar o porque de Iepetn‘ P'J]RVI as e CXp "€SSOES, COMO assim {:211011“ ou «

dizendo”. Vamos ver se percebem:, com base nestas composigoes:
(A\Idrgm’idu Sousa, 6.° ano)

Mas Atena nio deixou isso

Todos os dias, nascia a aurora de A procura do fogoso e

acontecer: Ulisses foi lucar,

roseos dedos astucioso Ulisses vai

e Ulisses nunca mais voltava disse a Calipso para o deixar. Telémaco as ilhas mas nunca voltou do mar.

Saiu de la, mas ja ndo estava a Na aurora de rdseos dedos,

O pai a pensar no filho Vai a Pilos ¢ a Esparta, /
chorar, Telémaco sai.

¢ o filho a pensar no pai fazendo quase cem

porque 1a para a sua terra mi]has.

11 Pacria. No mar ele vai navegar
(Pedro Gloria, 6.2 ano) . aves
Telémaco sem seu pai para o pai encontrar.
G o ) ~ ~

Pel , Ul L | Penclope aturando os pretendentes mauzdes, Assim faflou, So fO“Si € csp;ran%a
clas marés vagueia Ulisses em busca do ) i ars AT 2 o4 anca
© | Telémaco sai em busca de seu pai, para enfrentar a grande mudanga.

seu lar. ;
pelas terras de Pilos e Esparta.

Enfrenta deuses e monstros, sem jamais (M.2 Catarina Ramos

fraquejar. Ulisses de mil ardis e Sofia Placido, 6.° ano)
Na Odisseia ecoa o eterno sonhar o
. com a deusa solitaria,
de quem luta ¢ espera para, enfim, retornar.

a pensar em seu filho, Na ilha de Ogigia,
O
. , . tristonho e mal encarado. estava Ulisses de mil ardis.
Ulisses, bravo rei, de engenho sem igual )
) - C Com a deusa Calipso,
vence mares e deuses com for¢a imortal. ) ;. .
. 3 o Ulisses desembarca em Esqueria estava muito infeliz.
Na luta ¢ na asttcia se ergue o herdi fiel ) !
N . . , e encontrou o rei de 1a,
que desafia o destino e conquista o ceu. , . / ’
chamado Aleinoo, o pcrfemnho, Ate chegar Posidon e o surpreender,
o un th prcparou um banquetc grandinho. cOom O seu poder,
1el Barros, 6.2 ano) N o - . -
(Graga Marujo, 6.° ano) fez Ulisses sofrer.

Atena de olhos garcos Telémaco vai ajudar g c
tena de olhos garcos Telémacc juda Ulisses foi lutar i . !
o e - isses com a sua jangada
O Pa LT .

0 pat encontrar, para o seu povo ajudar. y Jang
Yard 4 Casa FeoTessar hartiu para o mar.

para a casa regressar. N pédc volsar . F }.
: B : Com comida e bebida,
' porque Calipso nio o quis largar. [ o iria estar
Zeus que troveja na altura mal nao iria estar.

e Ulisses com a sua bravura Nasceu a aurora de roseos dedos L .
‘Antonio Montes, 6.2 ano
(Ane Montes, 6.° ano)

. !

ira navegar -
f' /]?7 1 ¢ Telémaco foi navegar

> para a familia voltar. .

¢ pa olt para Pilos e Esparta, ,

; ok Quando a aurora de réseos dedos

, coisas sobre o pai foi procurar. N

Penclope a aturar os pretendentes que com ela ¢stava a nascer,

e mais um dia estava Ulisses a

uerem casar.

, q i em ¢ . E os maus pretendentes sofrer

Sera que os deuses a vao ajudar? .. sofrer.

Sera que os deuse 30 ajuda sempre 4 criticar,

[ ] para Telémaco desanimar, Ulisses triste

—_— o . : isses tris

(Pilar Leal, 6.° ano) mas nao o fizeram desanimar. . '
mais uma vez.

Queria ver Telémaco e Pcnélopc,

Ulisses saiu de Itaca, A filha de Alcinoo, (Rita Janeiro, 6.2 ano) VST
5. N . , Ele estava infeliz.
foi para a Guerra de Troia. chamada Nausicaa,
Abandonou a sua familia apaixonou-se por Ulisses Aurora de belas tranca ‘ . )
¢ comegou uma histdria e Ulisses nem sabia que recebeu uma heranga. (Salvador Batista, 6.° ano)
Penélope a chorar ] p Lo
. . . < o oA Ulisses de mil ardis venceu a
Depois de muito lurar, Ulisses muito sofreu ¢ os pretendentes a vingar. Bt Mot oot s
finalmentc venceu a guerra. enquanto esteve fbra. : . ’l’él) s
i ; o e artimanhas.
E depois de muito navegar, Ele nio queria la estar, Os pretendentes o hei
o "y . s seus companheiros morreram
finalmente chegou a sua terra.  mas ainda chegou a horas. que estao permanentes P .
para matar Telémaco. no mar, mas Ulisses, por causa de
. . Atena, sua deusa protetora e
Dbl Suiooe Mas chegou a horas de que? : muiéo cuidador}z ajudou
e o O —— Zeus que troveja nas alturas / ) 4 /
Chesou 3 ilha de Esaudric ‘ e Faz travessuras. Telemaco na sua missio, que ¢
AHegou a 1ha de tsquetia pretendentes contada na Odisseia, que até ¢ uma
¢ recebeu hospiralidade. que queriam matar Telémaco . g Petra M epopeg'{
v R . . ) 1 S os ¢ Petra Matos .
(;‘\/[.’ dO Rosario Balao, 6.° 611”[0) sem mais, nem menos. ( lana oantos ¢ fetra Matos,

(Francisco Galrito, 6.2 ano)
)
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O
significado
das coisas

Licao numero 2: A Matematica € uma ciéncia? (continuacgao)

O pequeno aluno de outros tempos, cheio de energia, era nada
mais nada menos que o pequeno Gauss! Que veio a ser o grande
matematico Johann Carl Friedrich Gauss!

A historia que ficou famosa conta-nos que o seu Professor Butner,
pediu ao pequeno Gauss de 7 anos, que somasse 0S numeros
inteiros de um até 100 na esperanca que este ficasse ocupado
durante uns largos minutos. Eis que o pequeno Gauss responde no
minuto seguinte o valor da respetiva soma escrevendo o valor na
sua arddsia: 5050!

Por: Catarina Ramos e Diana Santos
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DISQVISITIONES

ARITHMETICAE

AVCTORE

D. CAROLO FRIDERICO GAVSS
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Do Espanto ao Conhecimento!




da

epiderme de uma
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Observacdo ao
microscopio
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Observacdo do
epitélio bucal
humano
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Dia Mundial da
Alimentacdo Saudavel

—p Aguenrts, Sal
o refrigeramtes

— Leite e derivedos

—» Oleas vegetais

—%» Agua ¢
dKE‘J‘CI‘C.! -1 Frsi{_g

Diana Santos, 6° ano



NOVEMBRO DE 2025| EDICAO N.° 2 | P. 36

| | ' ; IV }
1: é:)fp ' ff'-‘ (Lalylidl ¥

uuru’r Nl




DIARIO GRAFICO

EDUCACAO VISUAL

Aproveitando a visita ao Museu Botanico do IPBeja e a observacdo de
imagens de varias espécies de seres vivos que destacam a
biodiversidade que caracteriza avida na Terra.




BORBOLETA BORBOLETA
(MARIA PIRES, 2.° ANO) (JOSE CAEIRO, 2.° ANO)

BORBOLETA
(TERESA JONATAS, 2.° ANO)



RITA JANEIRO, 6.° ANO

PETRA MATOS, 6.° ANO

SALVADOR MENDONCA BATISTA, 6.° ANO
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J. R. R. Tolkien
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