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ERRATA

Na ultima edicao, por lapso nosso, nao foi incluido, na lista de apurados
para a fase distrital da prova de corta-mato escolar, o nome da aluna
Maria Ellis Lima, do 1.° Ciclo. Pedimos as nossas desculpas pelo erro.
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1. Ciclo - masculinos:
—_lu!-l: ‘.I cTrano

-Pedro Marujo

12 Ciclo -(rrmi:nirms.-

-Luisa Gomes
Luizas Mendes
-Maria Clara Jesus
-Marilde Guerreiro

~ Teresa Almei

2 * Ciclo - masculinos:
-Antonio Mexia de
Almeida
~Duaree Leal
-Matcus Moreno
-Pedro Montes
-Antonio Montes
~Pedro Glaria
Lalvador Barista

cle —fz!m'r[ inos:
iana Santos
-Graga Marujo
~Margarida Sousa
-M.?* Cararina Ramos
Pilar Leal

-Rira Janciro




Marcia Dias Sousa
Professora e Coordenadora
de Humanidades do 2.° Ciclo

E com muito gosto que lancamos
a quinta edicao do nosso jornal
escolar. Desta vez, e apesar de
termos feito um relato de alguns
dos acontecimentos que mais
marcaram a vida do nosso Colégio
durante o curto més de fevereiro,
achamos ser devido refletir sobre o
gue nos rodeia. Com efeito, foram
varios 0s acontecimentos
marcantes No NOsso pais, aos quais
nenhum de noés ficou alheio. Um
deles foi, inegavelmente, a série de
tempestades e depressdes que
assolaram Portugal, sem
contarmos e sem  estarmos
preparados. Afetaram inUmeras
vidas, muitas, infelizmente, com
gravidade. Foram a prova de que
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EDITORIAL

as alteragdes climaticas sao
uma realidade, sendo preciso
agir. E como se estarao a sentir
os afetados? Que relacado
tragamos com o Alentejo?

No dltimo més, o nosso pais
foi, também, marcado pelo
culminar de um processo
eleitoral longo e singular, nao
s6 pelo facto de o elevado
ndamero de candidatos
presidenciais ter resultado na
realizagdo de uma segunda
volta, mas também pelo facto
de, nesta Ultima, se terem
confrontado duas ideologias
politicas bastante distintas. O
voto util acabou por ser uma
ferramenta decisiva nesta
campanha, unindo varios
espectros da politica nacional.
Qual o entendimento de
criancas de 10-11 anos acerca
de todo o processo? Tiveram
duvidas? Como as
esclareceram? O que entende-

Coordenagdo e edigdo:
Professores Isabel Pestana,
Madrcia Dias Sousa e Miguel
Meneses

Redacdo:

Alunos da turma do 5.° ano
Anténio Mexia de Almeida
Augusto Fernandes
Benedita Rebocho

Duarte Leal

Isadora MocochensRi
Joana Marques

Luls Brandao

Mateus Moreno

Pedro Montes

Tomds Monteiro

Alunos da turma do 6.° ano
Anténio Montes

Diana Santos

Diogo Santos

Francisco Ferreira
Francisco Galrito

Graga Marujo

Joana Manhita
Margarida Sousa
Maria Catarina Ramos
Maria Leonor Bonito
Maria do Rosdrio Baido
Pedro Gléria

Petra Matos

Pilar Leal

Rafael Barros

Rita Janeiro

Salvador Mendonga Batista
Sofla Pldcido

ram, o que retiveram e quais as
suas perspetivas sobre estas
“coisas de gente adulta”?

Partilhamos as reflexées da
turma do 5.° ano sobre todos
estes assuntos - turma que
esteve mais “calada” na edicao
anterior, dai assumir maior
protagonismo nesta.

A nivel dos acontecimentos
gue marcaram o nosso dia a
dia em fevereiro, destacamos o
Talent Show de 2026, um
festival de talentos organizado
pela equipa do 2.° Ciclo, mas
que também
pequeno desfile e concurso de
mascaras dos alunos do 1.°
Ciclo. Relatamos a simpatica e
esclarecedora visita de
responsaveis da Associagcdo
ESTAR - uma entidade bejense
que se dedica a apoiar
migrantes e pessoas em
situagao vulneravel.
Partilhamos, ainda, a
experiéncia da turma do 6.°
ano, em laboratério, com um
coracao verdadeiro, € a carta
com propostas para esta
Quaresma, que agora se inicia.

incluiu um

Esperamos que estas nossas
reflexdes vos consigam inspirar
neste tempo de reflexdo e de
renovagao interior, por
exceléncia.

+c\O DE 5
$ S
S D3

Uma Santa
Quaresma!
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Quem apresentou o concurso foi o Rafael Barros ¢
o Diogo Santos (6.° ano), que cumpriram muito
bem o seu papel. O juri foi composto pela “aluna
da loucura e do comportamento exemplar”,
Professora) Monica Amaral; pelo “diretor
Ciéncias e outras que tal”, (o Professor) Diogo
Campanico; e pela “nossa querida elegentissima,
extrapolosamente rigorosissima, excelentissima
qualquer coisa”, (a Professora) Isabel Pestana.
Enquanto o juri decidia, o Professor Miguel
Meneses - disfarcado de Professor de Educacado
Fisica - fez um breve aquecimento muscular, ao
som da “Macarena”. A decisao final foi: em 3.9
lugar, a atuacdo de kickboxing, por ter sido muito
diferente e pela coragem do Duarte Leal em
trazer uma cena real entre irmaos para o palco.
Em 2.° lugar, a interpretacdo da musica popula
“Rosa Albardeira”, pela Joana Manhita, por te
valorizado o patriménio cultural do Alentejo.

O 1.° lugar foi para o poema do Tomas
Monteiro, pela sua beleza e pelo facto de ter
sido ele a criar o poema, ajustando-o a frase do
ano escolhida pela APECEF para 2025/2026.

ApoOs este espetaculo do 2.° Ciclo, seguiu-se um
desfile de fantasias de Carnaval pelos alunos do
1.° Ciclo. O tema foi “O Soldadinho de Chumbo”,
tendo os meninos vindo disfarcados de
soldadinhos e as meninas de bailarinas. Foi
pedido aos pais que fossem criativos e ndo
gastassem dinheiro a comprar fatos, usando
materiais que tivessem em casa. Existiam trés
categorias a concurso: originalidade, criatividade
e reciclagem. Os vencedores foram: na categoria
Originalidade, o prémio foi atribuido ao aluno
Tomas Matos, do 3.° ano; o prémio Reciclagem
foi atribuido a aluna Inés Monteiro, do 2.° ano;
e o prémio Criatividade foi atribuido a aluna
Teresa Jonatas, também do 2.° ano.

Da esquerda para a direita, os classificados no Talent Show: em 1.° lugar, Tomas Monteiro; em 2.° lugar,
Joana Manhita e, em 3.° lugar, Duarte Leal, com a colaboracdo da sua irmad, Pilar Leal.

Da esquerda para a direita, os premiado

Monteiro e a aluna Teresa Jénatas.

(Texto coletivo elaborado pela turma do 5.° ano)
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_ tieﬁ’s-‘sap,ca-usadas pela poluicdo! €, se ndo
iF fempestades, nao podemos poluir o mundo.

ol :h.‘ﬁl.-"
v o m&ri‘“-'
demos, enm,- atar do nosso planeta?

N6s podemos salvar o mundo se
comec¢armos a usar bicicletas, baterias
renovaveis, nao usar combustiveis
fésseis, ndo fazer queimadas ao ar livre,
usar painéis solares, entre outras acoes.

Devemos pbr sempre o papel no
contentor azul, o plastico no amarelo e
o vidro no verde, mas nem sempre
encontramos um ecoponto por perto,
em locais publicos. Por isso, se tivermos
um papel e ndo encontrarmos um
ecoponto, devemos guarda-lo e
deposita-lo  num, assim que o
encontrarmos. Pode ser dificil, mas é
um gesto que vai ser recompensado no
futuro: o planeta vai ficar menos
poluido, ndo vamos aumentar o buraco
na camada do ozono e reduzimos O
risco de alteragdes climaticas
repentinas, tais como as tempestades
que temos vindo a ter.

(Antdnio Mexia de Almeida, 5.° ano)



Entre janeiro e fevereiro de 2026, Portugal foi assolado por varias tempestades, que
causaram inundacgbes, deslizamentos de terras, prejuizos financeiros, cortes de luz,
estragos em habitagdes e em estradas, feridos e até mortos. O nosso pais hdao estava
preparado para estes desastres e milhares de pessoas ainda estao a sofrer os efeitos
negativos destes fendmenos naturais.

Estas foram tempestades que nos atingiram:

1) Tempestade Ingrid: chegou a Portugal a 24
de janeiro de 2026, fez um morto, que morreu
em Péro Moniz, na sequéncia de um
arrastamento de um automoével ao tentar
atravessar um curso de agua; e um ferido, ao
cair num ribeiro em Ponte de Lima, no distrito
de Viana do Castelo. Fez também 21 deslocados,
causou por inundag¢bes, quedas de arvores e

danos em estruturas.

2) Tempestade Joseph: entrou no nosso pais a
26 de janeiro de 2026. Foi constituida por chuva
persistente, vento forte, neve em algumas zonas
altas e agitacdo maritima. A medida que a
tempestade progrediu, o IPMA e as autoridades
emitiram avisos para chuva, vento, neve e mar
agitado.
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3) Depressao Kristin: entrou em territoério
portugués a 28 de janeiro de 2026,
afetando principalmente os distritos de
Lisboa, Leiria, Coimbra, Castelo Branco,
Portalegre, Santarém, Setubal e Guarda.
Fez cinco vitimas mortais, causou mais de 2
mil ocorréncias e foi marcada por rajadas
de vento de 140 km/h, chuva intensa que
provocou inundacbes e queda de
estruturas.

4) Tempestade Leonardo: entrou em
territdério portugués a 3 de fevereiro
de 2026. Foi composta por chuva
forte e rajadas de vento de 75 km/h
no litoral da costa portuguesa e de 95

km/h nas terras altas. Também houve
ondas com 11 metros de altura. Fez
uma vitima mortal, um homem de 60
anos de idade, que foi arrastado pela
corrente na bacia do Rio Guadiana.

5) Tempestade Marta: Entrou
em Portugal a 7 de fevereiro de
2026 e foi constituida por chuva
intensa, vento forte e agitacdo
maritima. Braga, Castelo Branco,
Viana do Castelo, Vila Real e
Guarda estiveram sob aviso
laranja de neve e Faro, Setubal e
Beja sob aviso de vento forte. As
regides mais afetadas foram as
regibes do Centro do pais, a
regiao de Lisboa e Vale do Tejo e
o Alentejo. 68 concelhos foram
colocados em  situagdo de

calamidade.

(Tomds Monteiro, 5.° ano)
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SITUACAD
EM LEIRIA

A populacao de Leiria foi umas das mais afetadas pelas tempestades em Portugal.
Muitas pessoas perderam itens pessoais ou tiveram inundacdes e varios problemas em suas casas. Em

comparag¢ao, no Alentejo, mesmo assim, o inverno estd a ser rigoroso, mas ndo estamos a sofrer tanto
como noutras regides de Portugal. Eu nem consigo imaginar-me a sentir o que eles estdo a sentir, mas
podemos ajudar como outras pessoas estao a fazer: dar alimentos, dar agua... Antes, estas situacdes
para mim, s6 aconteciam noutros paises, mas agora, as vezes, parece que em Portugal esta pior do que
outros paises, vendo a situacdo de Leiria.

(Joana Marques, 5.° ano)

ISITUACAD
EM
COIMBRA

A popula¢do de Coimbra esteve sob aviso vermelho aguando da Depressdo Kristin, que ocorreu no final
de janeiro de 2026 e que foi destacada como uma das depressGes mais severas a afetar o distrito de
Coimbra. Uma semana depois, a cidade foi afetada pela Tempestade Leonardo. Quando esta tempestade
passou, Coimbra ficou sob aviso laranja devido a chuva muito forte e ao perigo de aumento do caudal do
Rio Mondego. A terceira tempestade foi a Tempestade Marta, que ndo permitiu que as pessoas se
deslocassem pela autoestrada A1, que ficou cortada devido ao rebentamento de um dique.

(Benedita Rebocho, 5.° ano)
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Alcacer do Sal esta com muitas dificuldades por causa destas chuvas e grande parte ficou inundada. Em
Alcacer, ja foram resgatadas 132 pessoas por causa das cheias. Casas inundadas até as varandas! Eu,
Mateus, acho que as novas olimpiadas vao acontecer em Portugal principalmente a nadar. Eu fico
espantado de como esta Portugal: Alcacer do Sal, Leiria, Coimbra ou até Mértola ficaram todas
inundadas. Algumas pessoas ajudaram ou a dar comida, agua ou até pequenos geradores. Eu moro em
Beja e acho que a situacdo esteve muito mal, mas, quando vi Alcacer do Sal, fiquei de boca aberta.

Até o Papa esta a rezar por nés, portugueses.

(Mateus Moreno, 5.° ano)

Nés, no Alentejo, precisamos de chuva, mas a chuva causa tempestades e as tempestades causam
inundac¢des, em episddios de mudancgas climaticas horriveis que até levam a quebra de pontes ao meio.
Pessoas perderam-se umas das outras, morreram afogadas e deixaram os seus animais para tras, mas os
militares tentaram ajudar as pessoas e a resgatar os animais. A tempestade Marta foi a tempestade mais
rigorosa deste ano de 2026, que tem sido o ano mais duro. Muitas casas ficaram inundadas, as pedras
deslocaram-se do chdo, os chaos quebraram e a racharam com muita facilidade, algumas escolas
adiaram dias de aulas e varias pessoas ficar em casa, porque as ruas estavam perigosas, escorregadias e,
com as varias tempestades, as terras deixaram de aguentar a agua e pedras comecaram a cair.

(Isadora Mocochenski, 5.° ano)
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2026

PELDO OLHAR DE ALUNOS DE 10-11 ANDS

DA PRIMEIRA A SEGUNDA VOLTA, D QUE E IMPORTANTE DESTACAR

A 8 de fevereiro de 2026, Portugal preparou-se, pela segunda vez, para eleger o novo Presidente
da Republica, numa segunda volta das presidenciais.

Na primeira volta, existiram 11 candidatos: André Ventura (apoiado pelo CHEGA), Anténio Filipe
(apoiado pelo PCP), Catarina Martins (com o apoio do BE), Jodo Cotrim Figueiredo (com o da IL), Jorge
Pinto (com o do Livre), Luis Marques Mendes (com o do PSD) e, sem apoio partidario, André Pestana,
Anténio José Seguro, Henrique Gouveia e Melo, Humberto Correia e Manuel Jodo Vieira. Na segunda
volta, os candidatos foram Anténio José Seguro e André Ventura.

Na imagem, a esquerda, esta André Ventura, o candidato apoiado pelo
CHEGA. E da direita mais conservadora. E contra os imigrantes ilegais e
recusa ter ciganos em Portugal. Foi derrotado na 2.7 volta das eleicdes.

Nesta imagem, a direita, estd Anténio José Seguro. Era do PS, um
partido do centro-esquerda, mas candidatou-se como independente.
Na campanha, prometeu moderacdao, cooperacdao e defesa da
democracia. Ganhou as elei¢des deste ano. S6 vai tomar a posse no dia
9 de Marc¢o de 2026, substituindo Marcelo Rebelo de Sousa.

(Duarte Leal, 5.° ano)
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S PRUCIDENCIAIS D' 2026

SE NAD SEI, COMD ESCLARECD AS MINHAS DUVIDAS?

No més de fevereiro e também no anterior més de janeiro, tivemos as elei¢des presidenciais de
2026. Muitas vezes, perguntava-me: “o que sao as elei¢gdes presidenciais?” Entdo, quando estas
eleicbes aconteceram, pesquisei, para tentar compreender melhor.

No inicio deste ano, também tinha muitas duvidas sobre quem eram os candidatos e se o
presidente seria eleito a primeira volta ou a segunda volta (e porqué duas voltas?). Fiz
perguntas sobre este assunto e explicaram-me que haveria uma segunda volta, pois havia mais
candidatos do que o normal (como, por exemplo, André Ventura, Anténio Seguro, Marques
Mendes...).

(Luis Branddo, 5.° ano)

PR 26

ELEICOES
PRESIDENCIAIS 2026
8 DE FEVEREIRO

FEUFRAGID

PR 26

ELEICOES
PRESIDENCIAIS 2026
18 DE JANEIRO

DE TUDD D QUE DUVI CONTAR, E ASSIM QUE VEJO DS CANDIDATOS

Vou falar de alguns candidatos destas ultimas elei¢des:

Um dos candidatos com quem ndo me identifiquei foi o André Ventura. Eu acho que ndao tem
respeito pelas pessoas do Sudeste Asiatico e por pessoas que ndo sdao da cor dele. Como ndo lhe
agradam, ele manda-os para fora deste pais.

Outro candidato com quem ndo me identifiquei foi o Manuel Jodo Vieira. Ele é engracado, mas leva
tudo na brincadeira e ndo pode ser: imaginem o presidente do nosso pais levar tudo na brincadeira.
Seria horrivel, primeiro, porque o nosso pais iria ficar mal representado e, depois, porque nado
podemos ter um presidente assim tao mau, que brinca com tudo.

Os candidatos que apreciei foram: Marques Mendes. Ele é bom, é experiente e sabe o que esta a
fazer. Outro foi o Jodo Cotrim de Figueiredo. Ele é bom, é jovem e poderia representar bem o nosso
pais, mas houve uns conflitos entre os candidatos e ndo s6. Por Ultimo, mas nao menos importante, o
Anténio José Seguro, o atual presidente. Ele € um bom politico, embora, na minha opinido, nao fosse
a melhor escolha.

(Pedro Montes, 5.° ano)
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Na terca-feira, dia 20 de janeiro, o professor de
Ciéncias Naturais chamou-nos, inesperadamente,
para irmos ao laboratoério fazer uma experiéncia.
Essa experiéncia foi a dissecacdo do coracdao de
um porco. Dividimo-nos em varios grupos e,
primeiro, colocamos o coracdo no tabuleiro de
dissecacdo com a face ventral voltada para cima.
Nés nao tinhamos a certeza sobre qual era o lado
ventral do coracdo. Entdo, palpamos ambos os
lados com o polegar e o indicador e percebemos
onde se localizava o apex. O lado que sentimos
mais espesso foi o lado esquerdo, que esta
tendencialmente para a esquerda. A medida que
o0 observavamos, fomos fazendo um desenho e

percebendo a localizagao das diferentes estrutu-

-ras. De seguida, com a ajuda do professor,
cortdmos o cora¢cao ao meio, ao mesmo tempo
que |he tocavamos. Alguns colegas tiveram
repugnancia e nem lhe tocaram, ao contrario
de outros que até |lhe pegaram sem qualquer
receio. Foi uma experiéncia incrivel e Unica
gue nunca vamos esquecer. Futuramente,
como vamos dar o sistema respiratério, pode
ser que facamos uma experiéncia parecida,

sobre como ver os pulmades!

(Texto elaborado por Sofia Pldcido, Pedro Gloria
e Petra Matos, 6.° ano)
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BrEVISSImo Continuamas a
3 crescer: o 2.° Ciclo
” = acolheu mais uma
bravissimo! = e

Maria Leonor Bonito
e passou a integrar a
furma do 6° ano.
Bem-vinda! O CSJ-
Beja chegou, assim,
ao aluno n.t 100!

Neste més, destacamos os
seguintes aspetos com impacto
posifivo na nossa comunidade
escolar:

2

Nascimento para
breve: o Professaor de
Ciéncias, Miguel

Meneses, val ser
papa durante o més
de marco. Toda a
redacao faz votos de
muitas felicidades e
mal pode esperar por
conhecer a bebe!

3

MEGAS: a 24 de fevereiro,
tfodos os alunos do nosso
Colégio participaram na 12
etfapa das provas Megas,
destinadas a promover a
atividade fisica e o convivio
entre os ciclo, e a apurar
classificados para a fase
distrital.  Pormenores na
proxima edicao!

Comecamos a Quaresma com a Missa de
Quarta-feira de Cinzas, na Se Catedral de
Beja, numa celebracao presidida pelo nosso
bispo, D. Fernando Paiva.

Esta mesma celebragao ajudou-nos a
recordar nao so “..a nossa fragilidade e
finitude humana, mas também a vida nova
em Cristo, @ que somos chamados”.

E, como proposta para melhor vivermos este tempo quaresmal, enquanto forma de nos
prepararmos para a grande festa da Pascoa, langamos ainda outros desafios:

COLOCAR UMA

CRUZ A PORTA ~_
OU A JANELA “~—~

Coma sinal visivel deste tfempo e como
pegueno gesto gue nos ajude a viver melhor
este caminho e a lembramo-nos deste amor

infinito de Deus por nos.

CONFISSOES

capelao do 2.° ciclo, Padre Hugo, estara
disponivel para o Sacramento da
Reconciliacao, meia hora antes da
celebracao, pelo que os pais que se

As sextas-feiras, ao meio-dia, 0 nosso /

partir das 11h30. Caso fenham inferesse,
mas nao seja um horario conveniente,
poderao enfrar em contacto com o
Professor Miguel Meneses.

gueiram confessar podem parficipar, a f

CADERNO DE
ORAGAO

Elaboramos um pequenao caderno de oracao,

com o Evangelho de cada domingo da
Quaresma afté ao Domingo de Ramaos, com
proposfas semanais, para que as familias
possam rezar juntas com simplicidade e
fidelidade.

VIA SACRA

No ultimo dia de aulas do 2.° periodo,
dia 27 de marco, feremos a nossa Via
Sacra, uma iniciativa para melhor
entrarmos na semana Santa. Uma

proposta elaborada em conjunto com a
nossa Professora de Educacao Musical,

Madnica Amaral
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A fechar

Cruz coletiva de

boas inten¢oes

Durante a Quaresma, esta
disponivel, a porta da capela do
NOSS0 Seminario, uma construcao em
forma de cruz. Propomos que cada
um de nos prenda elasticos entre
cada prego, por cada intencaoc que
tenha e gue gueira enfregar. E um
convite a abrirmos, fodos na@s, 0s
nossos coracoes neste caminho de
renovacao interior a Qque s0mos
chamados nesta eépoca, parando
para pensar e para reflefir sobre nos,
sobre 0s gue nos esfao proximos,
sobre o pais e sobre o mundo em
gue vivemos.

Nao esquecer:

e Por cada elastico, uma intengao:
a cruz ira sendo construida,
ganhando “vida” e cor;

e Porcadainfencao, uma oragao: a
renovacao ira aconfecendo, de
modo coletivo, ganhando forca,
‘voz" e eca.

Seminario de Beja

Rua D. Afonso Henriques,
1A

7800-049 Beja

Telef. +351 912 637 440

Email. secretaria@csjbeja.com

Website: https://csjbeja.com/

Redes sociais:
Instagram
Facebook



https://web.archive.org/web/20231229032326/mailto:secretaria@csjbeja.com
https://csjbeja.com/
https://www.instagram.com/colegiosaojosebeja/
https://www.facebook.com/colegiosaojosebeja/

